
2025-2026

Menu du jour
Plan repas annuel 1512,00 $

Plan repas individuel ( soupe ou crudités, plat principal, dessert et breuvage) 8,85 $

Plat principal seulement 5,55 $

Portion extra viande ou poisson 2,60 $

Portion extra légumes ou féculent 1,20 $

Soupe, craquelins et beurre 1,65 $

Desserts
Fruit frais 1,15 $

Dessert du jour 1,55 $

Yogourt 100 g 1,55 $

Pouding au lait 1,55 $

Sorbet et crème glacée portion 2,00 $

Boissons
Lait 200 ml 1,45 $

Lait aromatisé 200 ml  (chocolat) 1,85 $

Jus de fruits Oasis ou jus de légumes Oasis 200ml 1,75 $

Emporte-moi
➢ Sandwichs

Sandwich au jambon, au poulet, aux oeufs (traditionnel) 3,25 $

Wrap ou baguette mousse de poulet ou de jambon 4,00 $

➢  Salades
Salade légumes ( sans protéines : Épinards, crudités, jardin etc,,) 3,70 $

Salade de pâtes (salsa piquante, trois couleurs et de légumes, César) 4,25 $

Salade du chef (thon, poulet, grecque) 4,50 $

Crudités et trempette (petit) ou petite salade 1,65 $

➢ Collations
Fromage en portion 1,30 $

Biscuit aux pépites de chocolat (2 oz) 2,20 $

Biscuit de fortune (chinois) 0,30 $

Muffin  1,90 $

Galette à l'avoine 1,90 $

Chocolatine 2,60 $

Liste de prix 2025-2026
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